VURDERING AF DET FYSISKE MILJY

A. UDENDYRS MILJD

Generelt

1. Smalle adgangsstier (smallere end 150
cm.).

A

B

B>

NOTER

Markér dette item, hvis der stdr cykler, "betonklodser" mm.
i vejen.

2. Uregelmeessig beleegningsoverflade
(uregelmeessigheder i overfladen,
uregelmeessige samlinger, skranende partier
OSV.).

A2-A4: Notér om dette er et enkeltstiende tilfelde eller
|[forekommer flere gange.

3. Ikke fast overflade (lost grus, sand, ler
0sV.).

4. Ujeevn overflade (spreekker, revner dybere
end 5 mm).

Mlet gzelder bide for dybde og bredde.

5. Stejle heeldninger (mere end 1:20. Rampe
ved indgang er ikke medtaget her - denne
undersgges under B23.)

6. Adgangsstier med trappetrin (alternativ
vej med rampe, som opfylder kravene,
accepteres).

7. Manglende taktile advarsler ved
niveauforskelle eller andre farer.

Markér dette item, hvis der stdr cykler, "betonklodser" mm.
i vejen, men jevnfor A1! Her geelder det "uden forvarsel”,
“tilfeeldigt” .

8. Hgje fortovskantsten (hgjere end 4 cm.).




A|B:|B:]C|ID|IE|F|IGH|I|J|K|L|M|N NOTER

9. Stejle overkerselsramper (op- og

nedkersel) ved fortovskantsten. 313 313 1 212

10. Fortovskantsten, hvis sideaffasninger er Giver problemer med at identificere, hvor fortovskantstenen
for stejle (f.eks. affasning ved overgangssted starter  og shutter

eller ved overgang til gangsti). 3|4

11. Dérligt dreenede adgangsstier. 212 31212 313

12. Manglende geleendere ved stejle
heeldninger. 1]1 413 |4 1 1

13. Manglende / for langt mellem reposer pa
heeldninger (mere end 6 m. mellem reposer). 3134 3122

14. Darlig almen belysning langs
adgangsstier. 1]2 312 1 3131

Notér, om vurderingen er foretaget i dagslys eller i morke!

15. Dérlig belysning af adgangsstiers
overflade. 4

16. Komplicerede / ulogiske adgangsstier til
/ fra indgang. 21113 1 1]1

Parkering

17. Smal parkeringsplads til bil (alle smallere
end 3,6 m. - mindst én plads skal have dette
mal. Garages min. bredde 3,6 m.). 111 41413




18. Parkeringsplads til bil langt fra
indgangen (gdafstand mere end 25 m.).

B1

B>

NOTER

19. Ud- /indstigningsomrade langt fra
indgangen (gaafstand mere end 10 m.).

20. Manglende beskyttelse mod vind og vejr i
ud- /indstigningsomrade.

21. Ustabil overfladebeleegning pa
parkeringspladsen (lgst grus, sand ler osv.).

Items A22-A28 vurderes kun ved ejendomme med
flere boliger!

22. Markeret handicapparkering inden for 10
m. fra indgangen mangler.

Jeevnfor A18, her vurderes kun markerede

parkeringspladser.

23. Krydsende keorende trafik, nar man skal
fra handicapparkering til indgang.

Siddepladser

24. Manglende /for fa siddepladser (der skal
veere siddepladser for hver 25 m. de forste

100 m. neermest indgangen, derefter mindst
for hver 100 m.).




25. Ekstremt lave, hgje eller smalle
siddepladser (siddehgjde 45 - 50 cm..).

B

B>

NOTER

26. Ujeevn terreenoverflade ved siddepladser.

27. Utilstraekkelig plads til manevrering ved
siddepladser (150 x 150 cm.).

28. Mgbler placeret pa adgangsstier.

Andet

29. Affaldsrum /affaldsbeholder kan kun nas
ved at forcere trappetrin eller anden
niveauforskel (mere end 2,5 cm.).

Notér placeringen og eventuelle seerlige forhold:

30. Brevlage /postkasse kan kun nés ved at
forcere trappetrin eller anden niveauforskel
(mere end 2,5 cm.).

Notér placeringen og eventuelle seerlige forhold:

31. Affaldsbeholder og/ eller postkasse er
sveer at na (f.eks. ved en hegjde over 80 -120
cm. over jordniveau eller et andet problem).

Miil pd genstandens dbning. Notér, om problemet gaelder
affaldsfunktion og/eller postkasse.

32. Utilstreekkelig plads til manevrering
(mindre end 150 x 150 cm.) ved
affaldsbeholder og/eller postkasse.

33. Udhengende buske/ genstande langs
adgangsstier (lavere end 2,2 m. over jorden).




B. INDGANGE B1| B2 NOTER
Omfatter trapper, ramper og elevatorer udendors Notér, om der findes flere indgange 03 i sd fald,
i direkte tilslutning til indgang/hoveddor og/eller froilken/froilke der anvendes hyppigst
i trappeopgang. Trapper i selve boligen vurderes
under C. INDENDWRS MIL]@. Ver obs. pd, at
udendors siddepladser vurderes i serlig rubrik
nedenfor. Alle mal = frie mil.
Generelt
1. Smalle dﬁrébninger (smallere end 85 Cm.). Geelder samtlige dore fra indgangsder til lejlighedsdpr samt
dor til elevator!
2. Hoje dertrin og/ eller trappetrin ved
indgang (mere end 2,5 cm.). 313
3. Utilstraekkelig plads til man@vring ved Veer opmeerksom pa forskelle mellem itemB3 og B5!
dere (frit omrade pa mindst 150 x 150 cm.
udenders og indenders. 70 cm. ved derens
abningsside ved hovedindgang og 50 cm.
ved der til bolig.
. . . Geelder dorblad, som er direkte "i vejen" ved dbning og/eller
4. Dorbladets svingomrade udger barriere. 1]1 lukning.
(plant areal pa min. 150 x 150 cm.).
. Notér, om der er dortelefon, kodelis osv. og i sd fald
6. Tunge dere uden automatik. placering.
7. Dgrautomatik pa sideheengte dore. 313




8. Uhensigtsmeessig udformning af
glaspartier.

B

B>

NOTER

9. Dgre, som ikke forbliver i aben position /
lukker hurtigt.

10. Dere, som ikke midlertidigt kan
fastholdes i dben position (Idseanordning /
derspeerre nodvendig).

11. Kompliceret/ulogisk dbningsprocedure.

Trapper

12. Trapper eneste mulighed for at komme
fra ét sted til et andet (elevator /rampe
mangler).

13. Trappetrin med utilstreekkelig dybde /
trappetrin med uregelmaessig dybde (mindre
end 30 cm.).

14. Ekstremt hgje, lave og/eller
uregelmeessige stodtrin (mindre end 15 cm.).

15. Trappe med trinforkant /trappe uden
stodtrin, med sdkaldt dbne trappetrin.

16. Geleender mangler (kreeves i begge sider).

Notér, om geleender mangler i en eller begge sider!




B1|B> NOTER
17. For korte gelaendere (skal fortszette 30 cm. Kravet anses dfor at vaere opfyldt, hvis et af gelaenderne
for og efter trappen ved reposen uden fortsaetter ved reposer.
ophor). 111
18. For hgijt /for lavt placerede geleendere Mal fra midten af trappen!
(hgjere eller lavere end 80-90 cm.).
19. Manglende taktil markering af trappe pa
gangareal. 3|4
20. Visuelle omgivelser, som afleder
opmeerksomheden fra trapperne. 3
21. Visuelt mgnster pé trappen, som Omfatter 0gsi "manglende visuelt monster”, hvis dette
camouflerer trappetrinene. 3 udgor et problen
22. Déﬂig belysning af gangareal og /eller Vurder ogsd, om der er tilstrackkelig tid ved lysautomatik!
geleendere. 4

Ramper

23. For stejle heeldninger (mere end 1:20).

24. Lange streekninger uden reposer (mere
end 6 m.).

25. Rampens udformning eger risikoen for at
snuble.




26. Geleender mangler (geleender kreaeves i
begge sider, md ikke veere afbrudte).

B
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NOTER

27. Manglende afkgrselssikring helt eller
delvist (hjorner mindre end 5 cm. er for lave

og vurderes som manglende). 313

Elevatorer.

28. Elevatoren standser ikke i niveau med Elevatordprens bredde vurderes under B1!
tilsluttende gulv (mere end 1 cm. forskel). 313

29. Bred spreekke mellem elevatoren og det

tilsluttende gulv (mere end 3 cm.). 313

30. Tunge dere uden automatik.

31. Dgrautomatik pa sideheengte dere. 313

32. Dere, som ikke forbliver i &ben position /

lukker hurtigt. 314

33. Dere, som ikke midlertidig kan fastholdes
i dben position (ldseanordning eller speerre
ngdvendig).

34. Elevatoren standser brat.

35. Der er ikke geleender i elevatoren.




36. Der er ingen siddepladser i elevatoren.

B1
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NOTER

(6V)
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N

37. Elevatoren er trang (mindre end 110 x 140
cm.).

38. Ulogisk udformning af
betjeningsknapper.

Notér, om betjeningsknapperne skal vaere aktiveret (f.eks.
om en knap skal trykkes ind) under hele turen!

39. Betjeningsknapper placeret for hajt /for
lavt (90-120 cm. over gulvet).

40. Betjeningsknappers udformning kreever
god handfunktion.

41. Auditivt signal til markering af
elevatorens ankomst mangler.

42. Visuelt signal til markering af elevatorens
ankomst mang]er.

43. Elevatorens signaler angiver ikke
elevatorens retning.

Udendeors siddeplads og/eller altan.

Omfatter forskellige typer af verandaer og
balkoner.

44. Manglende udenders siddeplads /altan.




45. Udenders siddeplads/altan for smal
(min. bredde 150 cm.).

B
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NOTER

Notér, om udendors siddeplads og/eller altan anvendes som
indgang!

46. Smal der (smallere end 85 cm. fri
derpassage).

47. Hojt dertrin/ stor niveauforskel/hojt
trappetrin (mere end 25 mm.).

48. Brede spreaekker i gulvet (mere end 5
mm.).

49. Brat udjeevning af niveauforskel.
(Heeldning mere end 1:12).




C. INDENDYRS MILJD

Generelt

1. Trappetrin/ dertrin/niveauforskelle

mellem rum/gulvflader (mere end 2,5 cm.).

B1

B>

NOTER

Bemeerk, at vurderingen af det fysiske indendprs miljo er
[forbundet med "nedvendige boligfunktioner" (iseer trapper,
dorbredde).

2. Komplicerede/ulogiske gangarealer.

3. Smalle passager/ gangareal i forhold til
fast indretning/ bygningens udformning
(mindre end 130 cm.).

Veer opmeerksom pa forskellen mellem item C3 og C9!

4. Smalle derdbninger (frit mal mindre end
80 cm. fri passage).

5. Glatte gulvbeleegninger (badevaerelse
vurderes separat).

6. ”Lodne”, luvede, lgstvaevede eller blade
gulvbelaegninger.

7. Lose sma matter.

8. Lose ledninger osv. pd gulvet.

9. Utilstreekkelig plads til manevrering i
forhold til meblering/ den flytbare
indretning (mindre end 130 x 130 cm.).

Veer opmeerksom pa forskellen mellem item C3 og C9!




10. Utilstraekkelig plads til mangvrering,
hvor det er nedvendigt at vende (mindre end
130 x 130 cm..).

B:

B>

NOTER

11. Uhensigtsmeessig udformning af

garderober/ walk-in-closet. 1|1

Trapper

12. Trappe til overetage med n@dvendige C12 -C14 angar trapper mellem beboelsesplan = elevator
boligfunktioner 3103 mangler. Det er muligt at markere flere items.
13. Trappe til keelderplan med nedvendige

boligfunktioner. 313

14. Der er trapper, men alle nedvendige

boligfunktioner ligger i stueetagen. 1)1

15. Trappetrin med utilstreekkelig dybde/

uregelmeessig dybde (mindre end 30 cm.). 313

16. Ekstremt hgje, lave og/eller

uregelmeessige stodtrin (mindre end 15 cm.). 313

17. Udskudete trinfremspring/ trappe uden

stodtrin, men med sdkaldte dbne trappetrin. 1]1

18. Geleender mangler (kraeves ved begge

sider). 1|1




A|B:|B:|CID|E|FIGHI|]J|K|L|MIN NOTER

19. For korte geleendere (skal fortseette 30 cm.
for og efter trappen ved repos uden opher. |1 |11 21212 3

20. For hejt/ for lavt placerede geleendere MGl midt pd selve trinnet.
(hgjere/lavere end 80-90 cm.). 3133 4

21. Manglende taktil markering af trappe pa
gangareal. 314

22. Visuelle omgivelser, som afleder
opmerksomheden fra trapperne. 3

23. Visuelt monster pé trappen, som Omfatter ogsd "mangel pd visuelt monster", hvis dette
. udgor et problem.
camouflerer trappetrinnene. 113

24. Darlig belysning af gangareal og/eller
geleendere. 4




Kokken, vaskerum, grovkekken.

Omfatter indretning og udstyr m.m.
Tilgeengeligheden for at komme til/ ind i
vaskerummet vurderes generelt under
UDENDWRS MILJD o0g ved C99.

25. Utilstraekkelig plads til manevre ved
harde hvidevarer/ opbevaringsenheder
(betjeningsomrade mindst 120 cm. foran
indretning). Utilstreekkelig plads pga.

B1

B2

NOTER

Endnu flere detaljer er vigtige ved vurdering af disse rum!
Notér f.eks., om komfuret er adskilt fra ovnen, om der er en
sikkerhedstimer m.m.!

mgblering vurderes under C9. 313

26. Vaegskabe / anden opbevaringsplads Bemeerk om der er enheder, som kan haeves 0g saenkes i
. kokkenet.

placeret ekstremt hgjt (laveste hylde er

placeret hgjere end 140 cm. over gulvet). 313

27. Manglende arbejdsomrade i passende
hgjde til siddende arbejde (50 cm. eller hgjere
kun for stdende. Arbejdshgjden skal veere
lavere ved siddende arbejde). Benplads
vurderes under C29.

28. Lavt arbejdsomrdde (84 cm. eller lavere).

29. Arbejdsomrdde med benplads mangler
(benplads mindre end 65 cm. i hgjden, 60 cm.
i dybden og 80 cm. i bredden).




30. For dybt arbejdsomrade (mere end 60
cm.).

B
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NOTER

31. For dybe hylder (mere end 30 cm.). Ved
dybere hylder skal indretningen kunne
treekkes ud, eller en karruselindsats. Markér
denne barriere, hvis mere end 50% af skabene er
for dybe og ikke er indrettet sddan.

32. Komfur med almindelige kogeplader.

Omfatter 0gsd gaskomfur.

33. Glaskeramisk komfur eller lignende.

34. Dore med svingeomrader (inderdore),
som forringer tilgeengeligheden til
opbevaringsplads.

35. Utilstreekkelig belysning/ darligt
udformede/ forkert placeret belysning af
arbejdsomrdde, kekkenbord, komfur og
opbevaringsplads.

Vedrorende vurdering af betjeningsknapper m.m.
De respektive barrierer markeres, hvis en eller
flere faste funktioner i kokken/ grovkekken/
vaskerum volder problemer.

36. Ulogisk udformede betjeningsknapper.

Mikrobolgeovne, der ikke er indbygget, skal IKKE vurderes,
men det md gerne noteres, om mikrobalgeovnens greb eller
placering er problematisk!




37. Der skal bruges mange kreefter til
aktivering af betjeningsknapper m.m.

B

B>

NOTER

38. Betjeningsknapper m.m. er meget
folsomme eller lette at aktivere.

39. Det kreever intakt finmotorik at anvende
betjeningsknapper.

Her drejer det sig om finmotorisk, sammensat
"manipulation", jf. C 47.

40. Meget sma betjeningsknapper.

41. Meget store betjeningsknapper.

42. Det er ngdvendigt at vride i handleddet.

43. Det er ngdvendigt at udfere komplekse
mangvrer (dvs. mere end et moment/en
bevagelse) samt veere i besiddelse af god
praecision.

44. Det er ngdvendigt at bruge begge
heender.

45. Det er ngdvendigt at bruge hand.

46. Det er ngdvendigt at bruge fod.

47. Det er ngdvendigt at bruge fingre (dvs.
isolerede greb, f.eks. pincet- og lateralgreb).




48. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper er placeret meget hoijt
(mere end 120 cm. over gulv).

B1

B>

NOTER

Geelder for elkontakter, eludtag, hindtag til skabe og skuffer
osv. Notér, hvor stor en andel (omtrent, i %) af alle
(funktioner, der har en problematisk placering!

49. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper er placeret meget lavt
(lavere end 70 cm. over gulv).

Geelder for elkontakter, eludtag, hindtag til skabe og skuffer
osv. Notér, hvor stor en andel (omtrent, i %) af alle
\funktioner, der har en problematisk placering!

Badeverelse.

50. Manglende mulighed for at sidde ned i
bruser/ badekar.

Mangvreplads vurderes under C9 og/eller C10! Ved
planleegning af de indsatser der skal traeffes: Notér
badeveerelsets mdl her!

51. Manglende stottegreb ved bruser/ bad
og/eller toilet.

52. Stottegreb sveere at na (handler ikke om
hgjden, men om at de pa anden vis er
placeret sveert tilgeengeligt).

Veer opmeerksom pd forskellen mellem item C52 og C55!

53. Stettegreb placeret hgjt (hgjere end 90
cm.).

54. Stottegreb placeret lavt (lavere end 80
cm.).

55. Stattegreb placeret uhensigtsmeessigt.

Herunder forstds en placering, som forringer muligheden

\for at rejse sig, som f.eks. lodret placering.




56. Stottegrebene har ikke en hand- eller
gribevenlig udformning.

B
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NOTER

57. Stottegrebenes placering forhindrer
anvendelse af udstyr/at man ikke kan
bevage sig omkring udstyr
/badeveerelsesmgbler.

Betjeningsknapper i badeveerelset omfatter de
faste funktioner, f.eks. vandhaner, handtag til
badeveerelsesskabe m.m. Vaskemaskine og/eller
torretumler placeret i badevarelse vurderes under
vaskerum.

58. Ulogisk udformede betjeningsknapper.

Notér, om der stir tekniske hjelpemidler som f.eks. en
vandhanedbner til ridighed.

59. Der skal bruges mange kreefter ved
aktivering af betjeningsknapper.

60. Betjeningsknapper er meget
folsomme/lette at aktivere.

61. Anvendelse af betjeningsknapper keever
intakt finmotorik.

Det drejer sig her om finmotorisk, sammensat
"manipulation", jf. C 69.

62. Meget sma betjeningsknapper.

63. Meget store betjeningsknapper.

64. Det er nodvendigt at vride i hdndleddet.




65. Det er nodvendigt at udfere komplekse
mangvrer (mere end et moment/en
bevaegelse) samt veere i besiddelse af god
preecision.

B
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NOTER

66. Det er nodvendigt at bruge begge
heender.

67. Det er ngdvendigt at bruge hand.

68. Det er nodvendigt at bruge fod.

69. Det er nodvendigt at bruge fingre (dvs.
isolerede greb, f.eks. pincet- og lateralgreb).

70. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper placeret meget hejt (mere
end 120 cm. over gulv).

71. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper er placeret meget lavt
(lavere end 70 cm. over gulv).

72. Handvask placeret i en hejde, der er
velegnet til stdende brug (overkanten 81 cm.
eller hgjere over gulv).

73. Toilethgjde (41 cm. eller lavere inklusiv
sede).

Notér, om toilettet er vaeghaengt!




74. Forhgjet toilet (42 cm. eller hgjere inklusiv
saede).

B
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N NOTER

Notér gerne toilettets hojde!

75. Rorferinger, vandlds osv. der er i vejen
under handvask.

76. Utilstreekkelig benplads under handvask
(omfatter den frie dybde til veeg pa mindst 60
cm., fri bredde pa mindst 80 cm. samt
handvaskens udformning).

Her menes det frie mal; C75 kan derfor foreligge samtidig
med C76.

77. Spejl placeret i en hgjde, der passer til
stdende brug (underkanten hgjere end 90 cm.
over gulv).

78. Toiletpapirsholder er utilgeengeligt
placeret (mere end 40 cm. fra toilettet, anden
hgjde end ca. 80 cm. over gulv, placeret pa
veeggen bag toilettet mm.).

79. Opbevaringsskab, handkleedeholder osv.
er utilgeengeligt placeret (hgjere /lavere end
90-120 cm. over gulv).

80. Bruseplads med kanter og/ eller
niveauforskel mere end 0 mm.

81. Badekar i stedet for bruser.

1 |Notér eventuelt szrlige problemer vedrarende badekarrets
udformning!




82. Glat gulvbeleegning.

B1
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NOTER

@
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Ovrige betjeningsknapper m.m.

Herunder vindues- 0og dorbeslag, lds, elkontakter
0g andre faste installationer. Se ordlisten i
manualen. Kokken og badeveerelse vurderes
Separat.

83. Ulogisk udformede betjeningsknapper.

84. Der skal bruges mange kreefter ved
aktivering af betjeningsknapper m.m.

85. Betjeningsknapper er meget folsomme
eller lette at aktivere.

86. Anvendelse af betjeningsknapper kraever
intakt finmotorik.

Det drejer sig her om finmotorisk, sammensat
"manipulation”, jf. C 94, f.eks. ved zldre vinduesbeslag
med gskner.

87. Meget sma betjeningsknapper.

88. Meget store betjeningsknapper.

89. Det er ngdvendigt at dreje handleddet.

F.eks. ved drejning af en patentlds.

90. Det er nodvendigt at udfere komplekse
mangvrer (dvs. mere end et moment/en
bevegelse) samt veere i besiddelse af god
preecision.




91. Det er nodvendigt at bruge begge
heender.

B:
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NOTER

92. Det er nodvendigt at bruge hand.

93. Det er nodvendigt at bruge fod.

94. Det er nodvendigt at bruge fingre (dvs.

isolerede greb, f.eks. pincet- og lateralgreb).

F.eks. ved drejning af en patentlds.

95. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper placeret meget hajt
(hgjere end 120 cm. over gulv).

96. Mere end 50 % af apparater/
betjeningsknapper er placeret meget lavt
(lavere end 70 cm. over gulv).

Geelder 0gsd vaegudtag!

Pvrige faciliteter horende til boligen.

Tilgeengelighed via adgangstier osv. udendprs
vurderes under UDENDWRS MILJA. Trappe
vurderes under C12-24. Notér yderligere

barrierer vedrorende gangarealer indendors under

NOTER!

97. Pulterkammer/ depotrum kan kun nas

ved at forcere trappetrin/ dertrin eller anden

niveauforskel (hgjere end 2,5 cm.).

Notér, om vejen er si lang, at det i sig selv er en barriere,
0g om man bevaeger sig indendprs eller udendors!




98. Uhensigtsmeessig udformning af
pulterkammer eller depotrum (herunder
ogsd udformning af dor).

B1
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NOTER

99. Vaskerum kan kun nas ved at forcere
trappetrin/ dertrin eller anden niveauforskel
(hgjere end 2,5 cm..).

100. Uhensigtsmaessig udformning af der til
vaskerum (fri passage mindre end 85 cm.,
tung der mm..).

I ovrigt udstyr vurderes under C25-49.




D. KOMMUNIKATION

1. Telefon med forsteerket lyd mangler.

B:

B>

NOTER

Folgende barrierer i det fysiske miljo vurderes
kun ved ejendomme med flere boliger. Notér
gerne, om barriererne er i det fysiske miljo
indendors og/ eller udenders, og kom gerne med
eventuelle andre, mere detaljerede oplysninger.

2. Ulogiske markeringer/ulogisk skiltning.

Notér, om der MANGLER skiltning!

3. Abstrakt udformning af markeringer /
skilte.

4. Markeringer/ skilte er darligt eksponeret,
belyst eller placeret.

5. Smd bogstaver/tal pa skilte.

6. Der mang]ler taktile markeringer pa skilte
osvV.




